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まちあるきのお供に
公衆無線ＬＡＮを!!
まちあるきのお供に
公衆無線ＬＡＮを!!

　下諏訪町では、町内の方や国内外問わず多くの観光客の方へまちあるきを楽しんでいただく
ため、三角八丁エリアを中心に公衆無線ＬＡＮを設置しました。
　公衆無線ＬＡＮは、「下諏訪駅前広場」、「八幡坂高札場ひろばのお休み処」、「今井邦子
文学館」、「伏見屋邸」、「おんばしら館よいさ」の５箇所に設置されており、どなたでもご
利用いただけます。
　各施設には、目印として上記のロゴマークがあり、登録などなしで10分間のご利用が可能で
す。また、それ以降のご利用につきましては、メールアドレスによる認証が必要となります。
　まちあるきの際に、一息つきながらＳＮＳによる情報発信や周辺の情報収集を行っていただ
くなど、多くの皆様のご利用をお待ちしております。

公衆無線ＬＡＮ設置箇所

公衆無線ＬＡＮに接続するには？（スマートフォンの場合）

■問い合わせ　下諏訪町 総務課 情報防災係　電話27－1111（内線261）

❶「設定」ボタンを押し、
「Wi-Fi」を選択します。

❷「‘freespot’=Security 
Password（AES）」を選
択します。

❸パスワードに「freespot」
と入力し、「接続」ボタン
を押します。

正常に接続が完了したら、
公衆無線LANでインターネ
ットをご利用いただけます。
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諏訪大社春宮諏訪大社春宮■■

諏訪大社秋宮諏訪大社秋宮■■

JR下諏訪駅JR下諏訪駅
砥  

川
砥  

川 ■■

駅前広場

おんばしら館よいさ

伏見屋邸

今井邦子文学館

八幡坂高札ひろば
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平成30年度 保育園入園説明会と申込みの受付を行います平成30年度 保育園入園説明会と申込みの受付を行います
　平成30年４月以降に、保育園へ新規に入園を希望される乳幼児の保護者を対象に入園説明会を開催します。
保育園の入園には、子ども・子育て支援新制度に基づき、保護者（両親）が保育の必要な事由に該当すること
が必要です。
●保育を必要とする事由●
（１）就労（会社員・パート・臨時・自営業・内職など）
（２）妊娠・出産（出産予定日とその前後２か月を含む計５か月）
（３）保護者の疾病・障がい（療養等に必要だと医師が認めた期間）
（４）同居親族の介護・看護（介護・看護に必要だと医師が認めた期間）
（５）災害復旧（震災・風水害・火災その他の災害の復旧にあたっている期間）
（６）求職活動（求職活動に係る証明書の提出後、仕事を始めるまで（最長３か月））
（７）就学（就学中の場合は在学期間）※ 趣味の講座やカルチャースクールを除く。
（８）育児休業取得中に、既に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること（条件有）
※ 保育園の定員に余裕がある場合は、保育を必要とする事由に該当しない家庭の乳幼児も入園することができます。
　 この場合は私的契約となり、保育料は最高金額になります。

●入園説明会日程●

●町内保育園一覧●

●保育園入園申込み受付日程
さくら保育園　10月31日（火） ９：30～10：30
とがわ保育園　10月27日（金）  ９：30～10：30
みずべ保育園　10月30日（月）  ９：30～10：30

日　時：10月11日（水）　①14：30～15：30　　②19：00～20：00
場　所：下諏訪総合文化センター小ホール　／　持ち物 ： 筆記用具
※ どちらの時間帯も説明会の内容は同じです。ご都合のよい時間帯にご出席ください。
※ お子さんとご同席いただけます。若干名の託児も可能ですので、当日、受付にてご相談ください。
※ 年度途中の入園希望の方（妊娠中の方を含む）もご出席ください。
※ 当日どうしても出席できない方は、この日の前後で文化センター１階 子育て支援係までお越しください。
　（窓口受付時間　平日８：30～17：15）

さくら保育園
とがわ保育園
みずべ保育園

所 在 地 電話番号 定員 ３歳未満児保育
214-16　（矢木町）
社6725-2（東山田）
4729-1　（西四王）

27-8764
27-3315
27-8781

170
170
160

生後８ヶ月以上から

おはなしの広場

保育園へ遊びに来てね！（各保育園）

（とがわ保育園内） （とがわ保育園内）
在園のお子さんを対象に、ことばの
発達や行動に心配がある場合、こと
ば遊びや親子遊びなどしながら、相
談・指導を行っています。お気軽に
ご相談ください。

未就園のお子さんを対象にした保育園開放
日や、来年度入園予定のお子さんを対象に
した一日入園（来入児交流）を行っていま
す。保護者の方も一緒に、保育園での遊び
や食事など体験してみませんか。

だっこの会
（各保育園内）

未就園児・在園児の母親でつくる子
育て勉強会「だっこの会」が各保育
園内にあります。親子で活動しなが
ら交流しています。お近くの保育園
にお尋ねください。

せせらぎ園

せせらぎ園は親子で通園していただ
き、お子さんの療育や保護者の方か
らの相談をお受けしています。また
専門機関と連携して親子への支援を
行っています。

入園希望の各保育園にて受付を行います。

受付当日は三者面談がありますのでお子様と一緒にお越しください。
※ 面談は入園可否とは関係ありません。

■問い合わせ　下諏訪町教育委員会 教育こども課 子育て支援係　電話27－1111（内線716）

保育園名
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第２３期農業委員会委員のみなさんが決まりました第２３期農業委員会委員のみなさんが決まりました

第４６回健康生活展・第４２回消費生活展のご案内第４６回健康生活展・第４２回消費生活展のご案内

　農業委員の任期満了に伴い推薦・公募を募った結果、条例に定める定数と同じ８人が推薦され、議会の同意
を得て、推薦のとおり新たに第23期農業委員に任命されました。（現職１人、新規７人）
　町は７月20日、町長応接室にて人事通知書交付式を行い、町長から委員一人ひとりに人事通知書を手渡し
ました。任期は平成29年７月20日から平成32年７月19日までの３年間です。
　農業を取り巻く厳しい情勢のなか、農業者の代表として、また公正な立場で、農業に関わる様々な協議、子
どもたちへの食農教育の推進、農産物即売会や農業祭などの事業に携わることになり、魅力とやりがいのある
農業経営の推進と地域農業の振興に期待がかかります。

■問い合わせ　下諏訪町農業委員会（産業振興課内）電話27－1111（内線276）

◇日　時　平成29年９月23日（土）　午前９時30分～正午
◇場　所　下諏訪町保健センター・屋内運動場
　　　　　（駐車場は文化センター駐車場・役場来庁者駐車場をご利用ください。）

会　　長

中村　隆明 さん
（大門２）

なかむら たかあき
会長職務代理

花岡　悦子 さん
（西赤砂）

はなおか えつこ
委　員

大和　金昭 さん
（南高木）

おわ かねあき
委　員

大和　久子 さん
（武居北）

おわ ひさこ

委　員

宮坂　敏郎 さん
（西浜）

みやさか としろう
委　員

小松　紀昭 さん
（萩倉東組）

こまつ のりあき
委　員

白川　光一 さん
（西四王２部）

しらかわ こういち
委　員

山田　清照 さん
（東山田第６）

やまだ きよてる

〈健康生活展〉 〈消費生活展〉
◇健康チェックコーナー（体組成計測、骨密度測定）
◇保健補導委員会コーナー 
　～健診を受けよう！検査データの見方、糖尿病に
　　ついて～
◇専門相談コーナー
　歯科医師・衛生士会、薬剤師会、看護協会など
◇体験・啓発コーナー
栄養士会、食改の手軽でおいしい野菜たっぷり料
理の試食、ニュースポーツ体験、
　生ごみ減容・結核予防啓発コーナーなど
■問い合わせ
　下諏訪町保健センター　電話27－8384（直通）

◇研究展示コーナー
　消費者の会活動紹介／環境・消費者問題
　清涼飲料水等の糖分含有量　他
◇消費者の会推奨品の販売
環境や体に優しい石けん／古紙利用のトイ
レットペーパー／安全なお茶・パン／自家
製野菜 他
◇その他　米のとぎ汁発酵液の作り方

■問い合わせ　
　下諏訪町 住民環境課 生活環境係
　電話27－1111（内線143）
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第５回消防ふれあいひろばのご案内第５回消防ふれあいひろばのご案内

2017クリーンレイク諏訪 
ふれあいまつり
2017クリーンレイク諏訪 
ふれあいまつり

　下諏訪町消防団では、第５回消防ふれあいひろばを開
催します。
　子どもも大人も参加できる催しをご用意して、皆様の
ご来場をお待ちしております!!
【日　時】平成29年９月24日（日）
　　　　　午前９時～正午（予定）
【場　所】あすなろ公園
【内　容】消防団ＰＲパネル展示
　　　　　ダンインジャー
　　　　　ふれあい音楽ひろば
　　　　　防火衣試着コーナー　 など

１０月１日から
国民健康保険証が更新されます
１０月１日から
国民健康保険証が更新されます

運転免許特定任意講習会を開催します運転免許特定任意講習会を開催します

　現在お使いの国民健康保険被保険者証（国保保
険証）の有効期限は９月30日です。
　10月１日からお使いいただく新しい保険証は、
９月中旬までに届くようお送りします。
　新しい保険証は世帯の国保加入者全員分をまと
めて、住民票を登録している住所に、世帯主宛に
お送りします。
◎加入者１人１枚のカード型です。台紙から剥が
してお使いください。
　・一般被保険者証（空色）
　・退職被保険者証（桃色）
　お手元に保険証が届きましたら、氏名・生年月
日・住所などの記載内容に間違いがないか、１枚
ずつご確認ください。記載内容に間違いや不明な
点などがある場合は、国保年金係にお問い合わせ
ください。
　有効期限が切れた保険証は、ご自身で裁断のう
え破棄してください。
　社会保険などの保険証を取得された方は、国民
健康保険を脱退する手続きが必要です。
　手続きについては下記にお問い合わせください。
■問い合わせ　
　下諏訪町 住民環境課 国保年金係　
　電話27－1111（内線140）

　町では、特定任意講習会を下記のとおり開催し
ます。この講習を受講された方には、講習修了証
明書が交付され、免許更新時の講習が免除されま
す。
【日　時】平成29年９月７日（木）
　　　　　午後６時30分～午後８時30分
　　　　　（午後６時00分受付）
【場　所】下諏訪総合文化センター　小ホール
【対　象】平成30年３月６日（火）までに
　　　　　更新手続きをする方。

※ただし、70歳以上の方は高齢者講習
が義務付けられているため受講でき
ません。

【受講料】1,500円（県の収入証紙購入代金）
【持ち物】免許証
※詳しくは下記まで問い合わせください。
■問い合わせ　諏訪交通安全協会　
　　　　　　　電話52－3050
　　　　　　　（受付 平日８：30～17：00）

※天候・災害などの状況により、はしご車の展示はで
きない場合もあります。ご了承ください。
■問い合わせ　下諏訪町 消防課　電話28－0119

【日時】平成29年９月９日（土）
　　　　午前10時～午後３時
【場所】豊田終末処理場
　　　　（クリーンレイク諏訪）
【イベント内容】
・マスコットとのふれあい（アルクマ・めぐるん他）
・展示、発表
　下水道関連の展示・実演、体験
　環境保全の展示・発表
・クリーンレイク諏訪の施設見学
　＊いつもは見ることができない場所に入ってみよう！
・プランクトン観察（親子による水生生物の観察等）
・ステージ発表
　ダンスなどのステージ発表があるよ！
・スタンプラリー・お楽しみ広場・お楽しみくじ　 
・軽食等の販売　
　＊売切次第終了となります。　　　                                       
※内容は、変更になるこ
　ともあります。
マンホールカードとは？
平成28年から配布になった、
下水道広報用カードです。掲載内容やデザインなど全
国で統一して作られています。現地に出向かなければ
手に入らないカードです！
主催：クリーンレイク諏訪ふれあいまつり実行委員会
■問い合わせ　長野県諏訪湖流域下水道事務所
　　　　　　　電話58－2955

国民健康保険加入者の方へ

来場者には
マンホール
カードをプ
レゼント！
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下諏訪町の「障害者計画・障害福祉計画・障害児福祉計画」
「高齢者福祉計画」 策定委員を募集します
下諏訪町の「障害者計画・障害福祉計画・障害児福祉計画」
「高齢者福祉計画」 策定委員を募集します

“はじめの一歩！”諏訪地域創業スクールを開催します“はじめの一歩！”諏訪地域創業スクールを開催します

　本年度町では、障害者基本法に基づく第３期「障害者計画」及び障害者総合支援法に基づく第５期「障害福
祉計画」・第１期「障害児福祉計画」並びに老人福祉法に基づく第８次「高齢者福祉計画」の策定に向けて取
り組んでいます。
　この計画は、地域と行政が連携し地域住民がつながりを持ち、障害者や高齢者の皆さんを共に支え合い、助
け合い、安心して生き生きした生活が送れる地域社会の実現のため策定する大切な計画です。
　新たな４計画の策定にあたり、公募委員を含めた「策定委員会」を設置し、町民の皆さんのご意見をお聴き
しながら、その意向を反映した計画にしたいと考えています。

　創業時に必要な手続きや事業計画の作り方だけでなく、マーケティングをはじめとする経営に必要な基礎知
識を習得できます。※基本的に６日間全て参加されることを前提としたプログラムです。
◇日　時　平成29年９月23日、30日、10月14日、21日、28日、11月11日　土曜日 全６回
　　　　　午前９時～午後４時
◇定　員　30名（定員になり次第募集終了）　　
◇締　切　平成29年９月15日（金）
◇受講料　6,000円（税込）＊初回ご出席の際に徴収いたします。
◇会　場　茅野商工会議所　＊茅野駅より徒歩３分
◇講　師　各カリキュラムとも実績のある専門家が担当します。
■申込み・問い合わせ　茅野商工会議所　電話72－2800　　

【応募要領】
◇応募資格　　20歳以上の町内に在住の方で、広く識見を有する方。
◇募集人数　　２人以内（各計画ごと）
◇応募期間　　平成29年８月25日（金）～９月８日（金）必着
◇任　　期　　計画策定の審議が終了するまで（平成30年３月頃）
◇応募方法　　所定の応募用紙に必要事項及び小論文・障害者福祉及び高齢者福祉に関するお考え、ご意

見等をお書きいただき、直接、郵送、ファクシミリまたは電子メールで応募してください。
　　　　　　　※提出されました書類はお返しできませんので、ご了承願います。

※用紙は町庁舎１階総合窓口、１階健康福祉課にご用意しています。また町ホームページ
からダウンロードすることもできます。

◇応 募 先　　〒393－8501　下諏訪町4613番地８　
　　　　　　　下諏訪町 健康福祉課 福 祉 係（障害者計画・障害福祉計画・障害児福祉計画）
　　　　　　　　　　　　　　　　  高齢者係（高齢者福祉計画）宛
　　　　　　　【ファクシミリ】27－1676
　　　　　　　【電子メール】障害者計画・障害福祉計画・障害児福祉計画
　　　　　　　　　　　　　　　fukushi@town.shimosuwa.lg.jp　
　　　　　　　　　　　　　　　高齢者福祉計画　
　　　　　　　　　　　　　　　kourei@town.shimosuwa.lg.jp
◇選考方法　　選考委員会（町理事者・総務課長・健康福祉課長）で選考し、結果をご本人に通知します。

■問い合わせ　
　下諏訪町 健康福祉課 福 祉 係（障害者計画・障害（児）福祉計画) 　電話27－1111（内線121）
　　　　　　　　　　  高齢者係（高齢者福祉計画）　　　　　　　  電話27－1111（内線126）
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しもすわフォトストーリー まちの話題を写真でご紹介します。

新鮮な地元野菜を販売

日々の訓練の集大成
消防団操法大会

防災意識日本一のまちを目指して
家庭用災害備蓄品の斡旋開始

下諏訪町即売会オープン

おんばしら館 よいさ
模擬おんばしら綱打ち体験ツアー5/27

㈯
　おんばしら館よいさにて、一般の方を対象とした綱
打ちを体験するツアーを開催しました。
　ツアーには県内外より23人が参加し、町内第一区
の方々のご指導とご協力により、長さ約17m70cm、
直径25cmの曳き綱を作製しました。綱打ちの他に、
太鼓や木遣りの披露、豚汁のふるまいなどもあり、ツ
アーは盛大に盛り上がりました。
　作製した綱は、おんばしら館よいさの広場に展示し
ている模擬御柱の古い綱と交換しましたので、新しく
なった曳き綱をぜひご覧ください。

　消防ポンプ操法大会・消防ラッパ吹奏大会が赤砂崎
多目的グラウンドで行われました。
　ポンプ車の部に６チーム、小型ポンプの部に５チー
ム、ラッパ吹奏の部には７チームが出場。
　消防技術の向上を目的に開催されており、日ごろの
訓練の成果を各分団発揮していました。
　今年度は、ポンプ車の部に第３分団、小型ポンプの
部とラッパ吹奏の部に第7分団が優勝に輝きました。

　町民の方の防災意識を高めていただく後押しとして、
家庭用災害備蓄品の斡旋が始まりました。
　町民の方からの、「何を」「どのぐらい」揃えれば
よいのか判断に迷うというお声を受け、災害発生時に
命をつなぐために必要になる食糧の基本セットを町で
斡旋する事業です。
　基本の最低限のセットになりますので、今後家族で
話し合い必要なものを追加で備えましょう。

　平成７年から始まった即売会も今年で23年目を迎
えました。初日は朝早くから多くの方にお越しいただ
き、生産者が用意した新鮮な地元野菜はすぐに完売す
るほど大盛況でした。
　即売会は、毎週火・木・土曜日の午前６時30分～
午前７時、四ツ角駐車場で開催されています。今年は
10月28日（土）が最終日になりますので、皆さま期
間中にぜひお越しください。
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※申込受付初日は窓口受付のみ、その後は電話予約が可能です。（土・日・祝日は受付不可）

平日昼間の講座
講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

お弁当の具として使える料理を紹介します。
講師：笠原　邦子

みんなで一緒に交流を深めることを目的に、集
いのための持ち寄り料理を紹介します。

講師：吉澤　すえ子、小口　夏美

ちょっとしたおでかけのお伴にぴったりなお料
理やお菓子の作り方を学びます。

講師：髙木　千代子、髙木　寛子

10月18日
10：00～12：00
水曜日　全1回

文化センター
料理実習室

一般　 12人
受講料：600円

10月～11月
10：00～12：00
木曜日　全2回

文化センター
料理実習室

一般　 8人
受講料：1,200円

10月
10：00～12：00
金曜日　全2回

文化センター
料理実習室

一般　 8人
受講料：1,300円

ご自宅のパソコンを使うこと、便利になること、
メリットについて考え、学びます。（毎回簡単
な課題が出ます。）　　　　講師：河西　達雄

10月～12月
9：30～11：30
火曜日　全7回

文化センター
視聴覚室

パソコンをお持ちの方
一般　 10人
受講料：1,200円

超初心者のための
　　　パソコン講座

薬膳の理論で、和の食養生を学びましょう。薬
膳料理の試食もあります。

講師：小平　紀子

10月～12月
13：30～15：00
木曜日　全3回

文化センター
工作学習室

一般　 10人
受講料：1,500円季節の薬膳講座

初歩の中国語と中国文化について学びます。
講師：王　広新　

10月～12月
13：30～15：00
火曜日　全6回

文化センター
会議室

一般　 15人
受講料：1,600円初歩の中国語講座

認知症予防にも効果的な頭を使った体操を行い
ます。

講師：長矢　良子

10月～11月
13：30～15：00
月曜日　全6回

文化センター
軽体育室

一般　 20人
受講料：100円脳トレいきいき体操

現在普及してきたスマートフォンの使い方につ
いて学びます。　　　　　　　　　　　　　　

講師：押塚　真理子

11月8日
13：30～15：00
水曜日　全1回

文化センター
視聴覚室

一般　 20人
受講料：100円スマホの使い方講座

初めての方でも安心！字形説明の後、小筆を使
ってゆったりと写経（般若心経）を行ないます。

講師：古屋　典子

10月～11月
13：30～15：00
木曜日　全5回

文化センター
視聴覚室

一般　 10人
受講料：1,800円はじめての写経講座

申込受付：９月15日（金） 　午前９時～　文化センター小ホール（１階）

◆ 実施機関および問い合わせ・申込み先 ◆
下諏訪町公民館・下諏訪町勤労青少年ホーム（下諏訪総合文化センター内）　　☎２８-０００２

◆講座等の申込みをされる皆さんへ◆
町民すべてが「一生涯学習」を目指していますので、新しく受講される方を優先とさせていただきます。
・申込みは町内在住在勤の方で先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。
・申込受付初日は窓口受付のみ、その後は翌日から電話予約が可能です。（土・日・祝日は受付不可）
・申込み受付初日の午後１時以降より代筆での申込みが可能です。（午前中の受付は本人に限り）
・講座ごとの受講料は、教材費・保険料等で全日程分です。（受付時に前納していただきます）
・講師の都合、または受講者が少人数の場合は、中止になることがあります。

生涯学習に参加してみませんか生涯学習に参加してみませんか
～下半期（10月～3月）に教育委員会が行う事業・行事計画～

★できることから始めませんか

「生涯学習」 520号 保存版

食育応援隊出張講座
お弁当のおかず講座

new

new

new

new

食育応援隊出張講座

食育応援隊出張講座
持ち寄り料理 ＆ お菓子講座

自分でできる骨盤体操を教わります。体のゆが
み、体調不良を改善させます。　　　　　　　

講師：有賀　かおり

10月～12月
10：30～11：30
火曜日　全6回

文化センター
軽体育室
リハーサル室

ピルビスワーク講座 一般　 15人
受講料：100円

★体を動かして健康になろう
new

郷土料理 ＆ おもてなし講座
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講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

★小・中学生を対象とした講座

★できることから始めませんか

★古き良き日本の伝統文化を

平日夜間の講座

講 座 名 講 座 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

土・日曜日の講座

ダンスやエアロビクスの動きを取り入れたフィ
ットネスで体を動かし、寒い冬を乗り切りまし
ょう。　　　　　　　　　講師：唐木田　由紀

10月～12月
10：30～11：30
木曜日　全5回

文化センター
小ホールZUMBA講座 一般　 15人

受講料：100円

消しゴムはんこやポチ袋作りを体験しましょう。
講師：伊東　　彩

11月～12月
19：00～21：00
水曜日　全3回

文化センター
工作学習室手作り雑貨講座 一般　 6人

受講料：1,500円

コーヒーのおいしい淹れ方、豆の知識を学びま
す。

講師：三澤　顕介

10月～11月
19：00～20：30
火曜日　全3回

文化センター
料理実習室コーヒーの淹れ方講座 一般　 15人

受講料：1,600円

基本的な駒の動かし方からゆっくりと学んでい
きます。

講師：高山　文孝

10月～12月
18：30～20：30
水曜日　全8回

文化センター
会議室将棋入門講座 一般　 16人

受講料：200円

トレイや鏡を布で飾りつけます。小物をおしゃ
れにアレンジしましょう。

講師：堀　美智子

10月、12月
19：00～21：00
金曜日　全2回

文化センター
会議室カルトナージュ講座 一般　 12人

受講料：4,100円

粉末状のパステルを使用し、指で描くアートを
学びます。心の安定、自己肯定感を引き出すア
ートセラピーです。　　　　講師：武居　香歩

11月～12月
19：00～21：00
金曜日　全3回

文化センター
講習室

文化センター
視聴覚室

パステル和アート講座
一般　 8人
受講料：1,500円

一般　 10人
受講料：2,400円

伝統的な煎茶の世界を体験します。
講師：河西　とよ子

ワードとエクセルの基礎を学びます。
講師：新間　寛之

11月～12月
19：00～20：30
月曜日　全5回

文化センター
和室煎茶道体験講座 一般　 10人

受講料：1,500円

茶道の裏千家の所作やお点前の基本を学びます。
おいしいお茶とお菓子をいただきながら、楽し
く学びましょう。　　　　　講師：徳武　友晴
利休古流の生け花を学び、クリスマスのお花を
生けます。　　　　　

講師：田中　美登里

10月～1月
19：00～21：00
水曜日　全6回

文化センター
和室茶道講座（裏千家） 一般　 10人

受講料：1,900円

12月22日
19：00～21：00
金曜日　全1回

一般　 5人
受講料：2,000円

電池を使わないラジオ「鉱石ラジオ」を作って
みましょう！

講師：山本　祐二朗

11月～12月
10：00～12：00
土・日曜日　全4回

文化センター
工作学習室

文化センター
工作学習室

こども工作教室 小・中学生　 15人
受講料：1,600円

お正月に向けて、自分で一から着物を着付けら
れるように学びます。

講師：篠原　和子

10月～12月
19：00～21：00
木曜日　全7回

10月～1月
19：00～21：00
月曜日　全10回

文化センター
和室着物の着付け講座 一般　 10人

受講料：200円

一般　 10人
受講料：500円

はじめての方でも丁寧に教えていただけます。
講師：柳沢　広勝

10月～11月
19：00～21：00
木曜日　全4回

文化センター
音楽室ギター入門講座

ギターをお持ちの方
一般　 7人
受講料：100円

自分でできるリンパケアとメイクアップについ
て学びます。

講師：藤森　綾子

10月～11月
19：00～21：00
月曜日　全3回

文化センター
和室、講習室

リンパマッサージ＆
　　　メイクセラピー

ワード、エクセルの
あれこれ

寒い冬を乗り切るための身体を暖める体操を行
います。

講師：天野　美恵子

10月～11月
10：00～11：30
月曜日　全5回

文化センター
和室

冬の養生
リラックス気功講座

一般　 15人
受講料：100円

大皿に主食・主菜・副菜を盛りつけて、栄養バ
ランスも彩りも良い一皿を作ります。

講師：笠原　邦子

11月15日
19：00～21：00
水曜日　全1回

文化センター
料理実習室

　　食育応援隊出張講座
ワンプレート献立講座

一般　 12人
受講料：700円

ポリ袋に材料を入れて茹でるだけ！手軽におい
しく作れるパッククッキングのレシピを学びま
す。　　　　　講師：髙木　寛子、髙木　恵理

11月
19：00～21：00
水曜日　全2回

文化センター
料理実習室

食育応援隊出張講座
パッククッキング講座

一般　 8人
受講料：1,300円

new

new

new

new

new

new

new

new

new

クリスマスを飾ろう
生け花体験講座
（利休古流）

★体を動かして健康になろう
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平成9年４月２日から
平成10年４月１日ま
でに生まれた方

成人式式典

成人式

「柿蔭山房と赤彦」

【地域研究講座】

子ども映画会

1月7日（日）
12：00～

3月27日（火）
13：30～16：00

全4回
9月9日（土）
9月23日（土）
10月14日（土）
10月21日（土）
13：30～15：00

文化センタ－
やまびこホール

博物館講堂

文化センタ－
あすなろホール

文化センタ－
やまびこホール

文化センタ－
やまびこホール

下諏訪町立 諏訪湖博物館・赤彦記念館　　☎２７-１６２７実施機関および問い合わせ・申込先

生涯学習係　　☎２７-１１１１（内線７１８）

下諏訪町公民館　　☎２８-０００２

実施機関および問い合わせ・申込先

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

下諏訪総合文化センター　　☎２８-００１８実施機関および問い合わせ・申込先

家族で楽しめる映画会を予定しています。

郷土の歌人「島木赤彦」を偲び、式典と記念講
演会等を行います。

町民大学
町民大学講演会　―下諏訪を学ぶ―

講師：宮坂　清
（諏訪湖博物館・赤彦記念館　館長）

１）親と子どものためのコンサート
　　①スズキ・メソードの子ども演奏
　　②児童・生徒の演奏
③諏訪ホルンアンサンブル設立記念演奏

　　④子どもオーケストラ
   　⑤みんなで「ふるさと」合唱　　　
　　　指揮　保坂　俊正

２）渡邉康雄ピアノリサイタル
　　曲目　シベリウス、グリーグ、ニールセ
ン・他

北欧音楽祭すわ2017

10月22日（日）
13：30～15：00

10月7日（土）
14：00　開演

10月8日（日）
15：00　開演

文化センタ－
集会室

④
一般　50人
受講料　各100円

入場無料
（要整理券）

入場無料
（要整理券）

10月9日（月）
15：00　開演

2月4日（日）
時刻未定

一般　1,000円
高校生以下　500円

こども　700円
大人　1,000円

＊事前の申込みが
　必要です。
＊定員20名
　小中学生大歓迎
＊無料

下諏訪町北高
木にある町指
定文化財「島
木赤彦住居」
（柿蔭山房）

一般
＊申込み不要
＊入場無料

講師：石浦　章一博士
　　　（同志社大学教授、東京大学名誉教授）
　　　馳澤　盛一郎博士（東京大学教授）

（日本メンデル協会会員）

メンデルの遺伝に
関する講演

上社の御柱
－最前線レポート

12月2日（土）
13：30～15：30

⑤

〈下諏訪町を主にした諏訪地域の文化を学びます〉

町指定文化財「島木赤彦住居」（柿蔭山房）の
公開に合わせて、柿蔭山房のことや赤彦のこと
について学習する講座を開催します。

第１回「なぜ赤彦は柿蔭山房と名付けたのかな」
第２回「柿蔭山房の庭にある木や古井戸や氏神

様の話」
第３回「赤彦はどんな父親だったのだろう」
第４回「柿蔭山房でうまれたたくさんの名歌」

講師：小口　明

第31回　赤彦忌

講演会　　「デンマークの魅力」
　　　　　　　　　　　　講師：近藤　誠一
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参加自由　30人
概ね4歳以上

大人対象

大人対象

参加自由　30人
概ね3歳以下

中学生以上
定員30名

2歳を迎えた子どもと
親

絵本の読み聞かせや紙芝居、パネルシアターな
ど

手遊び、絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシ
アターなど

おはなしのへや

おはなしのへやプチ

家庭で絵本の読み聞かせの習慣が育つことを願
い、2歳を迎えた子どもさんに、２冊目の絵本
を手渡しで贈る。

「セカンドブックのつど
い」での読み聞かせ

毎週土曜日
11：00～11：30

毎週木曜日
11：00～11：30

自由参加

自由参加

自由参加

自由参加

昔話の語りを聞く会。図書館職員が出演。語りの夕べ 11/10（金）、
3/2（金）  19：00～

10月21日（土）～
　　　22日（日）

家庭で読書に親しんでもらうため、毎月テーマ
を決め本等を紹介する。家庭読書の日

お話し広場、マジックショー、音楽鑑賞、朗読
会、ブックカフェなどの企画で図書館に親しん
でもらう。

図書館まつり

11月5日（日）図書館で廃棄する本・雑誌、町民から提供され
た本などを無料で持ち帰ってもらう。古本市

幼児から大人1月5日（日）
11：00～、14：00～

図書館所蔵の絵本カルタ、郷土カルタ、布カル
タ、百人一首などで楽しみます。図書館カルタ大会

2月12日（月）
14：00～

イルフ童画館の学芸員のおはなしを聞く。図書館講演会

毎月第2日曜日

季節にちなんだ本の紹介と展示館内「テーマブックス」
の展示

「経世済民の男　小林一三」「アラヤシキの住
人たち」「道」の3本を上映します。

9月16日（土）
　　　～18日（月）
14：00～16：00

10月1日（日）
10：30～14：00

図書館シネマ

春休みこども映画会 図書館所蔵のDVDを上映

図書館の仕事を体験する。

3月30日（金）
10：30～13：30

5歳以上の方おやこ工作会 親子で紙飛行機を作ってあそびます。 2月18日（日）
10：30～11：30

JAZZのレコード・ＣＤの鑑賞会です。篠原豊
先生の選曲・解説で大人のJAZZを楽しみまし
ょう。

12月17日（日）図書館　de　JAZZ

図書館でデジタル化した昔の下諏訪の写真、DVD
を見ながら懐かしい思い出を語る。参加者の方
にも所蔵する古い写真をお持ちいただく。

3月17日（土）

3月27日（火）～
　　　29日（木）

ワークショップ
「写真昔語り」

幼児から小学生

大人対象

幼児から小学生

小学4年生以上

子どもたちにお話のプレゼント！ 12月16日（土）お話の部屋
　　　クリスマス会

春休み
一日図書館司書

9月～3月

北欧音楽祭にちなんでムーミンの映画を上映ムーミン・ビッケ映画会

月1回（木）10：30～
9/7、10/5、11/9、
12/7、1/11、2/1、
3/1

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

下諏訪町立図書館　　☎２７-５５５５実施機関および問い合わせ・申込先

参加自由
1チーム5人構成

第16回
チャンスボール大会

12月3日（日）
8：30～

下諏訪町発祥のニュースポーツ「チャンスボー
ル」の大会

第30回全国マシンロー
イング大会 ～長野大会～

ローイングエルゴメーターによる性別、年齢別
記録会

体育館アリーナ

町立図書館

参加自由
参加費　無料

参加自由氷上の大運動会氷上祭 1月28日（日）
9：00～

秋宮スケート
リンク

詳しくは体育係まで町民マラソン大会、各種スポーツ教室町民スポーツ祭 10月9日（月）
8：30～ 総合運動場ほか

早朝ラジオ体操
参加者

早朝ラジオ体操
閉会式

下諏訪町全９会場でおこなわれていた早朝ラジ
オ体操の閉会式

10月9日（月）
6：30～

10月9日（月）
9：00～

あすなろ公園
（雨天時は体育
館アリーナ）

下諏訪体育館　　☎２７-１４５５実施機関および問い合わせ・申込先
体育施設無料開放日は、10月８日（日）、９日（月・体育の日）、３月21日（水）です。
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－ 10月～３月の町内各校の公開日時等 －
「いつでも・どこでも・どなたでも」町内４校の小中学校自由参観出来ます。

※来校の折には、事務室で受付を通していただくようお願いします。

下諏訪町立下諏訪南小学校 27-5000
行事名 実施日時 対象（学年）及び内容

全学年
全　校8：40～12：30

8：40～12：15

9：00～11：45

10 / 20（金）
11 / 22（水）

校内音楽会

学年別地域公開
参観日

学年別地域公開
参観日

家族祖父母参観日

13：40～16：40

授業参観・学級懇談会　13：55～14：40

授業参観・意見発表会・学級懇談会

授業参観・学級懇談会　14：15～15：00

英語授業参観・授業研究会
合唱、合奏の発表

展示見学・音楽会

展示見学

授業参観・地域公開講座（なぎがまＣＳ共催）
合唱、合奏の発表

全学年
２学級
全　校

全　校

２学年（職場体験）
１学年（職場見学）３学年（進路講話他）

全学年

全学年

全学年

全　校

全　校

キャリア教育の日

なぎがま祭

地域公開参観日

地域公開参観日

地域公開参観日

11 /   2（木）
２ / 20（火）

11 /   5（日）
10 / 20（金）

10 / 12（木）

8：45～16：45

８：30～16：00

２ / 13（火）

全校、合唱発表、PTAコーラス校内音楽会

長野県花田養護学校 28-3033

高等部（下諏訪町イオン予定）
中学部（下諏訪町イオン予定）

全校授業参観　小学部運動会

全校授業参観　高等部運動会

全校授業参観　中学部バザー　高等部まとめの会

展示見学・体験、音楽のつどい、
製品の販売等

２校時授業公開
中学生授業見学に合わせて公開
＊事前に教頭まで電話で申込み。

第12回学校祭
　　　花はな祭

地域公開参観日

地域公開授業

校外バザー（製品販売）

11 / 10（金）
11 / 11（土）
９ /　7（木）

１ / 26（金）
２ / 23（金）

10 / 20（金）
10 /13（金）

（9：00～13：50）
一般公開 11日（土）

10：00～13：30

10：30～13：40

町英語公開授業
校内音楽会 11 /  ２（木）

11 /  ６（月）

９/15㈮16㈯

全　校絆祭 9：00～16：00９/15㈮16㈯

10 / 19（木）
10/19㈭～20㈮

11 / 10（金）

13：30～15：30

10：05～10：55

8：45～14：40

下諏訪町立下諏訪北小学校 27-2288

下諏訪町立下諏訪中学校 27-3000

下諏訪町立下諏訪社中学校 28-7600

●学校へどうぞ気軽にお出かけください●

13：55～15：10

公開授業・給食試食会
公開授業・PTA後期総会

公開授業、給食試食会
公開授業、PTA後期総会

下諏訪向陽高等学校 28-7582

※紙面の関係上、記載されていない行事があります。ご了承ください。

２ /  ９（金）５・６年、２ / 14（水）３・４年、２ / 21（水）1・2年

２ /  １（木）3・4年、２ / 14（水）5・6年、２ / 19（月）1・2年
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教育委員会からのおしらせ

作品展　日 時：９月29日（金）～10月１日（日）
　　　　　　　 29日・30日　午前９時～午後６時
　　　　　　　 １日　　　　 午前９時～午後４時
　　　　場 所：下諏訪総合文化センター
　　　　内 容：華道・書道・絵画・手芸・彫刻・陶芸 などの展示
芸能祭　日 時：10月１日（日）午前10時00分 開演予定
　　　　場 所：下諏訪総合文化センター　やまびこホール
　　　　内 容：木遣り・大正琴・詩吟・踊り・ダンス などの発表
音楽祭　日 時：10月15日（日） 第１部 午前10時・第２部 午後１時 開演予定
　　　　場 所：下諏訪総合文化センター　やまびこホール
　　　　内 容：合唱・合奏・吹奏楽・フルート・オカリナ・ギター などの発表

町民総合文化祭（民公協働事業）　

※ 開演時間等のお問い合わせ：下諏訪町公民館 ☎28－0002（下諏訪総合文化センター内）　

※ お問い合わせ：教育こども課　生涯学習係　担当：山田 ☎27－1111（内線）719　

　ナチスによるホロコーストを経験した心理学者フランクル。彼は強制収容所という過酷な状況に置かれ、
絶望にあえぐ人間の様子を克明に記録しながら、それでも人生には意味があり、希望があることを訴え続け
た。「あなたがどれほど人生に絶望しても、人生のほうがあなたに絶望することはない。」時として容赦な
く突きつけられる“運命”との向き合い方を探る。

芸
能
祭
の
一
コ
マ

町社会人権教育研修会のお知らせ
日時：９月26日（火）　午後２時00分～午後５時00分
会場：文化センター集会室他
内容：フランクル『夜と霧』に学ぶ　　　　　　　　　　　　　　　　

　

柔
道
の
大
会
で
取
材
に
答
え
る
高
校
生
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

「
勝
っ
た
時
の
こ
と
は
あ
ま
り
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。
な
の
に
負

け
た
原
因
や
悔
し
さ
は
、
い
つ
ま
で
も
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。」

　

私
た
ち
は
柔
道
選
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
言
葉
の
よ
う

に
挫
折
し
た
こ
と
や
失
敗
し
た
こ
と
は
強
烈
に
心
の
奥
に
残
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
任
さ
れ
た
役
割
や
責
任
が
完
了
で
き

な
か
っ
た
時
。
ま
た
、
見
事
に
や
り
抜
い
て
喝
采
を
浴
び
る
だ
ろ

う
と
期
待
し
た
の
に
失
敗
し
た
時
。
そ
の
よ
う
な
時
に
『
悔
し
さ

や
悲
し
さ
の
涙
』
を
味
わ
う
の
で
す
。

　

逆
に
、
望
み
の
達
成
が
大
変
困
難
と
思
わ
れ
る
場
面
で
望
み
が

達
成
で
き
た
時
に
は
、
周
囲
の
皆
さ
ま
と
共
に
『
感
激
の
涙
』
を

流
す
の
で
す
。
当
然
で
す
が
、
『
感
激
の
涙
』
の
体
験
こ
そ
が
、

成
長
の
推
進
力
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　

勝
利
（
成
功
）
体
験
よ
り
、
負
け
た
悔
し
さ
（
失
敗
）
体
験
が

強
烈
に
記
憶
に
残
る
の
は
、
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
『
感
激

の
涙
』
を
流
す
体
験
を
し
っ
か
り
得
た
い
と
い
う
願
い
が
、
ど
な

た
の
胸
中
に
も
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

『
感
激
の
涙
』
を
流
す
体
験
を
得
る
た
め
に
は
、
挫
折
や
失
敗

を
乗
り
越
え
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
挫
折
や
失
敗
は
挑
戦

し
た
証
拠
と
し
て
【
ナ
イ
ス
ト
ラ
イ
！
（
南
小
の
合
言
葉
）
】
と

支
え
合
う
こ
と
が
、
他
者
を
認
め
・
円
滑
な
人
間
関
係
を
生
む
と

思
う
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
で
き
れ
ば
体
験
し
た
く
な
い
挫
折
や

失
敗
は
、
挑
戦
し
た
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
実
感
体
験
な
の
で
す
か

ら
（
挫
折
や
失
敗
し
な
い
特
効
薬
は
、
挑
戦
し
な
い
こ
と
な
の
で

す
）
。

（
林　

仁
悟
）

人
権
を
考
え
る
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花とくだもの　秋の農産物まつり

ノルディックウォーキング10月コース参加者募集

県下一斉司法書士無料法律相談

◇日　時　平成29年９月９日（土）
　　　　　午前10時30分～
◇場　所　赤砂崎公園　多目的広場
※第１部は今年度から会場が変更になりました。
　地元で採れた新鮮で安心な各種野菜、リンゴ、花を
低価格で即売します。同時に下諏訪ライオンズクラブ
主催による恒例の鮮魚の無料配布も行われます。
　ご近所お誘い合わせのうえ、お出かけください。
■問い合わせ　下諏訪町農業祭実行委員会
　　　　　　　電話27－1111（内線275･276）

長野県計量モニターを募集
　皆さんが日常購入している食料品等について、内容
量が正しく表記されているか調査を行い、感想やご意
見をいただく、「長野県計量モニター」を募集しています。
　採用された方には、計量に使用するデジタルキッチ
ンスケールを支給します。また、２月に松本市内で開
催予定の懇談会に出席していただきます。（懇談会に
ご出席いただいた方には、県の規定に基づき、旅費を
支給します。）
　詳細はお問い合わせください。
◇募集人員　30名まで
※募集期間内であっても募集人数に達した場合には、その時点で
申込みを締切らせていただきますので、事前にご確認ください。
◇調査期間　平成29年11月１日（水）から
　　　　　　　　　　11月30日（木）まで
◇応募期限　平成29年９月29日（金）
■申込み・問い合わせ
　長野県計量検定所（松本合同庁舎内）
　電話0263－47－4006

　来年８月、「文化部のインターハイ」とも呼ばれる
高校生の文化芸術の祭典、全国高等学校総合文化祭
（2018信州総文祭）が、県内17市町を会場に開催さ
れます。
　下諏訪町は産業（家庭）部門の会場となり、高校生
が日頃の学習の成果を発表します。
　本年度は、開催１年前のプレ大会を開催し、ステー
ジ発表や展示発表を行います。
　どなたでもご自由にご覧いただけますので、ぜひお
越しください。
◇日時　平成29年９月10日（日）
　　　　午後１時30分から午後４時まで
◇場所　下諏訪総合文化センター
◇内容　①ステージ発表
　　　　　ファッションショー、フードショー、保育発表
　　　　②展示発表

「家庭」に関する学科・科目を置く高校の学習
に関する展示など

■問い合わせ　　
　第42回全国高等学校総合文化祭長野県実行委員会
（県教育委員会事務局教学指導課全国高等学校総合文化祭推進室内）
　電話026－235－7440

　10月１日は「法の日」です。法の日を中心に県下一
斉に「司法書士無料法律相談」を実施しますので、お
気軽にお出かけください。予約は不要です。
◇日時　平成29年10月３日（火）午後５時～午後７時
◇場所　町庁舎地下１階会議室
◇相談内容
　・不動産の登記、会社（法人）の登記に関するもの
　・消費者金融、カードローン等責務に関するもの
　・相続に関するもの　　　　　　　　　　　など
■問い合わせ　長野県司法書士会諏訪支部
　　　　　　　電話28－0011

放送大学10月生募集
　放送大学では、テレビ、ラジオ、インターネットな
どを利用して授業を行う通信制の大学です。働きなが
ら学んで大学を卒業したい、教養を深めたい、仕事の
スキルアップをしたいなど、様々な目的で幅広い世代、
職業の人が学んでいます。
◇出願期間　９月20日（水）まで
※ホームページ（http://www.ouj.ac.jp）でも受け付
けています。

■問い合わせ　放送大学長野学習センター
　　　　　　　電話58－2332（月曜日・祝日を除く）

諏訪無料職業紹介所のご案内
 就職相談　仕事を探しているあなたへ
あなたの就職をサポートします。お気軽にご相談く
ださい。
★職業適性検査がパソコンで手軽にできます。職業
経験の少ない方、学生の皆さんもお気軽にお出か
けください。

 生活相談　くらし・なんでも相談
人に言えない悩みをお持ちの方、一人で抱え込まず
お電話ください。
　フリーダイヤル　0120－39－6029
※電話受付　月･火･木･金 午前９時～午後５時
　面談受付　月･火･木･金 午前９時～午後４時
■問い合わせ　〒394－0027 岡谷市中央3－1－23
　　　　　　　諏訪無料職業紹介所
　　　　　　　電話　75－0280　FAX 75－0337

第42回全国高等学校総合文化祭　　　　
「産業（家庭）部門」のプレ大会を開催します

◇日時　10月６日・13日・20日・27日  金曜日  全４回
　　　　午後１時30分開始　午後３時30分解散
◇集合場所　赤砂崎公園　諏訪湖畔を歩きます。
◇講座内容
　第１回「ポールの取り扱い方・はじめのポール術」
　第２回「基本の歩き・ポールストレッチ」
　第３回「ポールエクササイズ・歩きのバリエーション」
　第４回「the ノルディックウォーキング」
◇申込み　８月28日（月）から　
ノルディックウォーキングとは？？
膝や腰の負担は軽減し、上肢運動量が多くエネルギー
消費量はアップ！初めての方でも安心して取り組める
新しいウォーキングスタイルです。
■申込み・問い合わせ
　下諏訪町保健センター 電話27－8384（直通）

お 知 ら せお 知 ら せ
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■問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　　　　　　　電話 27－1111（内線274）
　　　　　　　E-mail：iju@town.shimosuwa.lg.jp

 № 所在地    賃貸等　　　　　　条件等
  71 東山田 賃貸 木造２階建 月4万8千円
  78 湯田町 売却 木造２階建 応相談
  83 菅野町 賃貸 木造２階建 月6万円
  84 東高木 売却 木造平屋建・２階建　3,465万円
  88 立　町 賃貸 木造２階建 月5万6千5百円
  95 新町上 賃貸/売却 木造２階建 応相談
 104 下屋敷 売却 木造平屋建 応相談
110 西鷹野町 売却 木造平屋建 550万円
115 東山田 売却 木造２階建 900万円
116 久保海道 売却 木造２階建 1,034万7千2百円
117 矢木町 売却 木造平屋建 1,490万円
118 南四王 賃貸 木造２階建 月6万円
120 湯田町 賃貸 木造２階建 月6万円

※情報は町ホームページでもご覧いただけます。

諏訪湖博物館・赤彦記念館　　☎27-1627 下諏訪町立図書館 　　☎27-5555
◆休 館 日　９月１日（金）・４日（月）・11日（月）・19日（火）
　　　　　　　　　25日（月）
◆開館時間　午前９時30分～午後７時（火～金）
　　　　　　午前９時30分～午後６時（土日祝）

◆休 館 日　９月４日（月）・11日（月）・19日（火）・25日（月）
◆料　　金　一般　350円　小・中学生　170円
　※諏訪郡内に在学または在住の「小学生・中学生・高校生」は、入館
　　無料となります。その他、障がい者等の入館料免除や各種割引が
　　あります。
◆開館時間　午前９時～午後５時（ただし入館は午後４時30分まで）

◎地域研究講座「柿蔭山房と赤彦」全4回（9～10月）

◎図書館シネマ◎
◇日　時  ９月16日（土）～18日（月）
　　　  　午後２時～午後４時
◇場　所　図書館２階会議室
◇参加費　無料
◇上映作品
　16日「経世済民の男　小林一三」
　　　　阪急電鉄、宝塚歌劇団をユ
　　　　ニークな手法で創設した小
　　　　林の波乱万丈の生涯を描く。
　17日「アラヤシキの住人たち」　
　　　　小谷村の美しい自然の中、
　　　　生きづらさを抱えた人たちが「真木共働学舎」
　　　　では尊重し合いながら生活する。
　18日「道」　
　　　　あの懐かしいフェリーニの名作「道」をど
　　　　うぞ！字幕スーパー。

諏訪湖時の科学館　儀象堂  　☎27-0001

＊開館時間：午前９時～午後５時
＊正面入り口横：足湯　1階：売店・休憩コーナーは自由に
　ご利用いただけます。

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

歌人島木赤彦が暮らした柿蔭山房で、江戸時代につくられた
この家を鑑賞するとともに、赤彦の生活の様子について楽し
く解説します。
◇日　　時
　第１回　９月９日（土）午後１時30分～午後３時
　　　　　「なぜ赤彦は柿蔭山房と名付けたのかな」
　第２回　９月23日（土）午後１時30分～
　　　　　「柿蔭山房の庭にある木や古井戸や氏神様の話」
◇講　　師　小口　明（島木赤彦研究会名誉会長）
◇場　　所   柿蔭山房（北高木）
◇定　　員   20人
◇参 加 費   無料
◇申込方法　事前に電話でお申込みください。                        
　　　　　　定員になり次第締切ります。

◆『敬老の日』９月18日（月・祝）
シニア65歳以上の方入館無料

　儀象堂で時計の仕組みを学べるのは
もちろん、埋蔵文化財センターで、星
ヶ塔の黒曜石の歴史や青塚古墳の謎を
追究してみませんか。遺されたモノに
問いかけてみてください。縄文時代の
イメージが大きく変わるはずです。

　時計の原点でもある「水運儀象台」をはじめ、和時計か
ら現代の時計までを展示しています。昔懐かしい時計をご
覧いただきながら歴史を感じてみませんか。

◆勉強の秋！？◆勉強の秋！？

※年齢がわかるものをご提示ください。

―タイムスリップしてみませんか―
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９月の行事予定

子育てふれあいセンターぽけっと

 ４日（月）うたのぽけっと
 ５日（火）ファーストブック
 ６日（水）ＢＰ③
 ８日（金）ママ講座「ヨガ講座」
11日（月）おはなしいっぱい
13日（水）ＢＰ④
14日（木）０歳児ママ講座「ベビーマッサージ講座」
25日（月）知恵袋講座「カレー会」

■問い合わせ　下諏訪町子育てふれあいセンター  ぽけっと
　　　　　　　電話・FAX：27－5244
　　　　　　　※詳しくは町のホームページをご覧ください。

「ゆたん歩°」
高浜健康温泉センター

■問い合わせ　ゆたん歩゜電話26－2626　
※教室の参加方法等、詳しくは町のホームページまたはお電話ください。

♨ゆたん歩 の゚日　健康相談♨（９月25日）
９：30～12：00
♨ゆたん歩 の゚日　健康ミニ講座♨（９月25日）
10：00～11：00

♨入館者は当日ご自由に参加していただけます。

◇９月のゆたん歩 の゚日は25日㈪です◇
保健師による体組成測定と個別相談

健康運動指導士による簡単エクササイズ

事前申込み制

９月　各種相談 相談は無料です。＊は事前に予約が必要です。

※面談日については事前に確認をお願いします。

税理士事務局 ☎28-6666 
（下諏訪商工会議所会館２階）

下諏訪商工会議所 ☎27-8533

ものづくり支援センター ☎26-2266

教育委員会 ☎27-3204

住民環境課 生活環境係
☎27-1111（内線143）
までお問い合わせください。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

※面接での相談については事前に予約をお願いします。

☎57-2902
☎27-1111（内線126）

諏訪地域振興局

健康福祉課 高齢者係社東町公民館
にこっと

諏訪保健福祉事務所

午後1時～午後5時
午後1時～午後3時
午前10時～午後3時

午前9時～午後5時

午前9時～正午

午前9時～正午

午前10時～正午

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前8時30分～午後5時15分

午前10時～午後3時

午前10時～午後3時

午前8時30分～午後5時15分
☎27-7396
☎26-3377
☎28-2827

下諏訪町社会福祉協議会
下諏訪町地域包括支援センター
老人福祉センター　相談室

☎57-2911

日 曜日 時　　　間相　　談　　名 場　　　　　所
法 律 相 談
行 政 相 談
特 設 人 権 相 談
住 民 相 談 ・ 一 般 相 談
消 費 生 活 相 談

高 齢 者 な ん で も 相 談

交 通 安 全 相 談

児 童 家 庭・教 育 相 談

女 性 総 合 相 談

建 築 な ん で も 相 談
（リフォーム・耐震改修など）
工 業 相 談

税 務 相 談

福 祉 総 合 相 談

木 28日
19日 火
1日 金

木
木

14日

水13日

水13日
28日

随　　時

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

土・日・祝日を除く毎日

毎月第3土曜日

＊

＊

＊

・福祉相談
・介護相談、権利擁護相談、成年後見相談
・結婚相談 毎週金・土曜日

９月のファミリーデー　２日（土）、16日（土） 
 

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

９月単発講座
　敬老週間の特別講座♪今年も開催します！
　　「お達者フィットネス」（定員10名）
　　日にち：９月15日（金）　時　間：13：30～15：00

☆９：00～17：00開館です。遊びに来てくださいね。

町ファミリーサポート事業の援助会員として、小さなお子
さんと関わってみませんか？
９／20（水）、21（木）、28（木）、29（金）の４日間
各日10：00～15：30まで各種講座を受講していただきます。
◇受講料無料◇託児有り（無料）◇資格の有無は問いません。

申し込み受付：９／８（金）まで

ファミリーサポーター養成講座を行います。ファミリーサポーター養成講座を行います。敬老週間のお知らせ
９月13日（水）～９月18日（月・祝）の６日間
敬老週間を行います。
高齢者１回券、
高齢者回数券で入館した方に、
次回から使える入館券をプレゼント!!
ご来館お待ちしています♪

●休日・夜間緊急医案内サービス　☎0570－088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・午後7時～9時）　☎54－4699         
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※休日・夜間緊急医療案内　
　下諏訪消防署　☎28－0119

当番歯科医（診療時間9：00～正午） 当番薬局
3日
10日
17日
18日
23日
24日

日
日
日
月
土
日

当番医（診療時間9：00～17：00）日 曜日
釜口医院（岡谷市）
林眼科医院（岡谷市）
今井整形外科（岡谷市）
諏訪共立病院
平林医院（岡谷市）
市瀬医院

22－2089
28－6596
28－9933
28－2012
22－3952
26－1717

土田歯科医院
なわ歯科医院（岡谷市）
牛山医院歯科（岡谷市）
小松歯科医院
南信堂歯科医院（岡谷市）
スマイル歯科医院（岡谷市）

28－3001
26－0648
22－6422
27－8226
22－3341
24－0315

マツモトキヨシ・岡谷天竜町店（岡谷市）
御子柴薬局（岡谷市）
ウエルシア薬局（岡谷市）
ひまわり薬局
やまびこ薬局（岡谷市）
かえで薬局

24－1801
27－7056
26－2512
26－7226
21－2144
26－1929

休日当番医等は、変更になることがありますのでご承知ください。

※事前に電話で確認の上受診してください。
※歯科診療は「保険証・老人手帳」を必ずお持ちください。９月の休日当番医

９月　健康診査 等

すこやか相談（育児・栄養相談）
もぐもぐ学習会（離乳食教室）

産前・産後サポート事業
胃・大腸検診
国保特定健診・前立腺がん検診

午後1時30分～午後3時30分

四種混合

心のほっと相談 ※要予約

予防接種

成人検診等

12日
4日

1・20日

6・19日

火
月
金・水

30日 土 

水・火

7・21日 木

6日 水

13日 水

25～29日 月～金

午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分
午後2時～午後2時30分

２　か　月（平成29年 7月生）
４　か　月（平成29年 5月生）
10　か　月（平成28年 11月生）
１歳６か月（平成28年 2月生）
２　　　歳（平成27年 6月生）
３　　　歳（平成26年 8月生）

乳
幼
児
健
診

午前9時～
午後0時45分～
午後0時45分～
午後0時45分～
午前9時～
午後0時45分～

22日
22日
26日
11日
　5日
8日

金
金
火
月
火
金 保健センター

　　☎27-8384
（平成29年4月生）
（平成25年8、9月生）日本脳炎

（平成29年1月生）Ｂ Ｃ Ｇ

種　　　　　　　　　　別 日 曜日 時　　　間 場　　　所

午前9時～午前11時
午前10時～午前11時

午前9時～午前11時
午前7時30分～午前9時30分
午前8時～午前10時

９ 月　休日水道工事店９ 月　休日水道工事店 ９月の休日納税相談９月の休日納税相談
日 曜 指 定 工 事 業 者 住　　所 電　　話

2
3
9
10
16
17
18
23
24
30

土
日
土
日
土
日
月
土
日
土

※都合により工事店が変更される場合があります。　
■問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 電話27－1111（内線228）

５８－１３３６
２７－６６２２
２７－７２８９
２８－８２９５
２８－０９１９
２３－５３３０
２７－８３９９
２８－８１３９
２７－０５７５
２８－６４６２

㈲ 林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備
㈲ 藤 森 水 道
㈱ 総 　 　 建
松 澤 工 業 ㈱
㈱ 上 條 電 設 工 業
㈱ 親 水 工 業
水 道 建 設 ㈱
杉 村 設 備 ㈱
㈲ 諏 訪 冷 熱

諏 訪 市 大 手
岡谷市長地権現町
岡谷市長地御所
五 官
曙 町
社 東 町 第 ２
東 山 田 第 ２
町 屋 敷 ３ 組
塚 田 町
西 赤 砂

○開 設 日 時　２日（土）・３日（日）
　　　　　　　午前10時～午後４時まで
○開 設 場 所　町庁舎2階 税務課窓口
○内 　 　 容　税金等の納付及び納税相談
■問い合わせ　下諏訪町 税務課 収納係
　　　　　　　☎27-1111（内線236･237）

９月の税金等納期限・口座振替日９月の税金等納期限・口座振替日
〈10月２日（月）〉
・国民健康保険税 ６期９月分
・後期高齢者医療保険料 ６期９月分
・温泉使用料（８月使用料） ９月分
・介護保険料 ６期９月分
・保育料 ９月分
・水月霊園管理料 随時

広
告

広告の内容については広告主にお問い合わせください。

●休日・夜間緊急医案内サービス　☎0570－088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・午後7時～9時）　☎54－4699         






